
博容照明·专业·专注·分享

广东博容照明科技有限公司

二十年来,我们只做照明
在博容,我们只做博物馆、美术馆专业照明

博容照明,因为专注,所以专业

光的基础理论
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• 1996年 深圳蒙拓励灯饰有限公司 QA工程师

• 1997-2006年 东莞华明灯具有限公司 品管主管、生产主管、

• 仓库主管、 华南区大区域经理

• 2007-2010年 广州沪光照明器材有限公司 研发总监、无极灯华

• 南区负责人、大项目总监

• 2010-2011年 欧菲灯具有限公司 副总经理兼国内品牌拓展经理

• 2012-2018的 广东晶谷照明科技有限公司 营销总监 照明设计总监

• 2019至现在 广东博容照明科技有限公司 营销总监 照明设计总监

注册高级照设计师

个人概况 1996年-至今

袁国忠
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2001-2004年 大学城广州美术学院美术馆；塘厦三正半山酒店；昌岗广州美术学院岭南美术馆；

2005年 东莞市科技馆、西湖博物馆；余杭水乡博物馆；江南布衣（上海旗店）

2006年 广东科技馆（大学城—木棉花建筑）一期；广西科技馆、湖洲科技馆；杭洲科技

馆等

2007年 广州丽柏广场 南海一号 博物馆 广州歌剧院 亚运会游泳馆 金牛能源酒店

2008-2010年 主要是主导节能改造 ：中铝集团 （甘肃总部） 南玻集团 中集集团 冠龙纸业

玖龙纸业 南方电网华南区变电站 广深高速虎背山隧道 上海外滩隧道等

2010-2011         无（在欧菲五金灯饰做副总，没有做项目工程）

2012-现在 版画艺术博物馆 中国测绘博物馆 武汉文明馆 （世博园） 海南省博物馆 兵马

俑博物馆—秦文化 汉文化博物馆 齐文化博物馆 国防大学校史馆 华侨博物

馆（北京馆） 国家博物馆(临展区）人民日报展馆 广东省博物馆 广州地铁博

物馆 包工文化园 武汉自然博物馆 佛山科技馆 重庆自然博物馆 海峡两岸文

化博物馆 四十一军军史馆 中国茶文化博物馆 广州十三行博物馆 周恩来纪念

馆鲁迅纪念馆……….六百多家博物馆

个人项目业绩 2001年-至今
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1.    常见的光
2.    光的基本特性
3.    常用光的几个计量
4. 光与视觉
5. 光质的几个专有术语
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常见的光

太阳
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常见的光

星光
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常见的光

核光
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常见的光

火
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常见的光

烛光
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常见的光

油灯
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常见的光

电灯
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常见的光

电灯
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常见的光

电灯
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常见的光

电灯
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常见的光

电灯
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常见的光
电灯
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光的大分类
核能光：太阳、星星、核光
化合光：火、烛光、油灯光……

电光:   A:热光:   白炽灯、卤素灯、白金灯
B: 荧光灯： 日光管、筷子管、

无极灯
C:气体放电光：钠灯、汞灯、金卤灯

（石英灯、陶瓷灯）

LED光（固体光）

光产生的原理：电子（光子）越级运行
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• 光具有波粒二象性
研究光和物质作用时，考虑光的粒子性(直线传波,折射/

反射,衍射等)
• 光是电磁波
把光作为电磁波看待，称为“光波”。

电磁波理论认为发光体以辐射能的形式发射光，
而辐射能又以电磁波形式向外传输，
电磁波作用在人眼上就产生光的感觉。
• 光电现象,光子

光的基本特性
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什么是光 人类视觉感知 人类视觉感知不到+

可见光波
380nm~780nm

红外线、紫外线电磁波 +

光的基本特性
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光的传播--几何光学的基本定律

1）光线在均匀透明介质中传播——直线传播

2）光线在两种均匀介质分界面上的传播——反射
定律和折射定律

光的基本特性
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• 一束光线射在两种介质
的分界面上，

• 一部分光线在分界面上
反射到原来的介质，称
为反射光线：

• 另一部分光线透过分界
面进入第二种介质，并
改变原来方向，称为折
射光线。

光的基本特性
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光的基本特性

折射

吸收

入射

反射

在照明设计
中,我们根
据需要,应
用反射光,
折射光
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反射光/入射光=反射比。反射比与反射方式由表面材料决定

光的基本特性

漫反射 扩散反射 镜面反射
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• 反射在于灯具的应用:

• 玻璃镜面反射

1. 带有光束角的PAR/MAR灯泡.带有反射玻璃的普泡

2. 反射镜(凹镜,用于投射灯,反射率大于铝片)

• 铝反射罩反射

1. AR111 1070/1090,反射面

2. 用途最广

• 塑胶面电镀反射

1. 荧光灯.LED应用

光的基本特性
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透射光/入射光=透射比。透射比与反射方式由表面材料决定

透射(折射)

镜面透射 扩散透射 漫透射
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• 透明玻璃透射,透光率高,封闭式灯具

• LED透镜透射,调整出光角度

• 磨砂玻璃等. 沿入射方向的透射光强度最大，其他方向强度小。

虽未完全散开，但不能清楚看到后面的物体 ,防止光源的眩光

• 当光线透过乳白玻璃和压克力等半透明材料时，光线完全散开，

此类材料常用于屏蔽光源,减少眩光

透射的应用
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• 把可见光的能量,与人眼对它的接收特性结
合起来,研究的计量学科

• 几个基本的物理量
1. 光通量

2. 发光强度

3. 照度

4. 亮度

光通常的几个计量
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1. 发光效率η
2. 光源的光通量

Φ与该光源所
消耗的电功率
P之比，单位
为lm·W-1。

3. 光效是评价电
光源产品性能
主要的指标

光通量

光通量:光源在单位时间内辐射出的光量
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光源在单位立体角中发出的光通量
单位为坎德拉(cd)。
立体角:球面外表面积/半径2

光强
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单位面积上接收到的光通量。

照度的符号为Ev，单位为勒克斯（lx）

照度
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亮度:在该方向上的单位投影面内的光通量 :坎德拉/平方米(cd/m2）

亮度

光通量:1200lm

光强:    382cd

照度

平面1:1200/2=600lux

平面2:1200/8=150lux

亮度

平面
1:1200/3.14/2=191cd/m2

平面
2:1200/3.14/8=48cd/m2
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相互关系
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白天情朗中午:100,000       

实际国内一般平均在7-8万
月光:0.1办公室:300-500
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人们的生活、一刻也离不开光,人们通过视觉获得外界80%以上的信息。因

此,光是人们对室内空间、色彩、质感等室内环境综合感受必不可少的前提。

光照和光影效果还是构成室内环境,气氛的主要元素.

光与视觉
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人眼的视觉会根据环境亮度的不同而发生变化:

• 视觉适应是指眼睛由一种光环境到另一种光环境的适
应过程，眼睛会有一个调整过程。这个过程时间称为
适应时间

• 视觉适应可分为距离适应、明暗适应及色适应

明视觉指亮度超过3cd·m-2，对黄绿(555nm处)最敏感

暗视觉指环境亮度低于3cd·m-2,此时对于黄绿(507nm

处)最敏感

中间视觉介于明视觉和暗视觉亮度之间

明视觉、暗视觉、中间视觉—光的过渡



博容照明·专业·专注·分享

明,暗适应:

暗适应:眼睛从亮环境到暗环境的适应

最初15min变化很快，以后缓慢，完全适应:0.5-1h 

明适应:眼睛从暗环境到亮环境的适应

明适应的时间短，仅0.001秒至数秒，2分钟后完全适应



博容照明·专业·专注·分享

• 当亮度为0.1cd
／m2时，视力
约为0.6

• 当亮度增至l000 
cd／m2时，视
力达到2.3左右

• 此后．亮度再增
加视力也不会再
明显增大了

视觉与亮度
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• 在直视明亮的光源或单一
色

• 以后，闭上眼睛，我们就
会在一个相当长的时间里，
明显地看到这些强光体的
形状,称为视后像

• 这种把视觉印象保留叫做
视觉暂留,其时间:约0.1s。
因此，当一个闪烁的光源，
在每秒钟闪烁超过10次时，
看起来就会觉得它不是

• 在闪烁,而是在发着均匀的
光

视后像
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视力与目标物的对比度有关，

对比包括:颜色对比和亮度对比

亮度对比C：
背景亮度Lb和被识别对象的亮

度L0

之间的相对对比
Lb-L0

Lb

视觉对比

当物体的大小和照度
一定时，对比度越大
越看得清楚。

但对比度太大,则
容易产生眩光

C=
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1. 视野:观察正前方，头和眼
睛都保持不动，观察者能
察觉到的空间范围

2. 视场:头部不动，而眼睛可
以转动时，观察者能察觉
到的空间范围

3. 人眼的视野上下共130º，
左右共180º，

4. 但有效的视觉范围为中央
30º，在此视角内，可获
得较清楚的影像与色彩信
息。在此以外，观察者只
有一般的方向感和状态感

视野和视场



决定能见度的因素

决定能见度的四个因素如下:

视觉及光学术语表

尺寸

对比

亮度

时间

四个因素相互影响，相互制约。
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http://elight.genlyte.com/lessons/training/lesson1/ie4/index.html?dhtmlActivation=window


尺寸（SIZE）

目标越近或越大,越容易被看到。
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对比度（CONTRAST）

物体亮度及其背景亮度差异为对比度。白纸上的黑字很容易识别，因为对
比度几乎达到100%。但是，在反射系数为80%的灰白纸上写上反射系数为
40%的灰白字时，对比只有50%，因此很难看清楚。若增加亮度或利用颜色，
低对比物体的可见度就会升高。
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颜色特性:
颜色分彩色和非彩色两大类
彩色的三个特性：
• 色调
• 彩度
• 明度
非彩色指
• 黑
• 白
• 灰色
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色调（又称色相）
• 不同波长的单色光具有不同的色度
• 不同的光源发出的光:
• 连续波长与多个单独波长
• 物体的色调取决于
• 物体对光源的光谱辐射有选择地反射或透

射
• 对人眼所产生的感觉

色调
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很多物体表面并非单一色彩

而是由多波长成分产生的物体表面颜色

并具有自身色的光谱分布

明度是指人眼对物体的明暗感觉。

在同样的照明条件下，发光物体的视亮度越高，

或非发光物体的反射比越高，明度越高

明度
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色表

人眼直接观察光源时看到的颜色。

色坐标、色温就是描述色表的量。

由于光谱分布不同，各种光源的色表就不同，

视觉效果也不同。

常见的白炽灯，其色温较低，看上去呈黄色;

而常用荧光灯色温较高，发蓝。

光的颜色特征
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色温
当光源所发出光的颜色与黑体在某一温度下辐射的
颜色相同时，黑体的温度就称为该光源的色温（CT），单位是(K）

相关色温
某些光源发射的光的颜色和各种温度下的黑体辐射的颜色都
不是完全相同，这时就不能用一般的色温来描述光源。通常选用

与其光颜色最为接近的黑体的温度,称为该光源的相关色温
（CCT）

气体放电灯灯的色温
是相关色温

色温与相关色温



色温CCT

WW<3300
K
NW
DW>5300K

光源发射光的
颜色与黑体在
某一温度下辐
射光色相同时，
黑体的温度成
为该光源的色
温-也是表现
时间-心理-氛
围的一种变化！



色温CCT

WW<3300K
NW
DW>5300K

光源发射光的
颜色与黑体在
某一温度下辐
射光色相同时，
黑体的温度成
为该光源的色
温-也是表现
时间-心理-氛
围的一种变化！
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色温CCT
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色温CCT
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色温CCT
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色温CCT
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2700K      烛光色 3000K      暖白色

3500K      白色 4000K      冷白色

5000K      日光色 6500K      冷日光色

色温与人的感觉



色温对展品感觉
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色温对“展品”感觉
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色容差
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色容差

博容照明·专业·专注·分享



博容照明·专业·专注·分享

• 在被测光源和标准光源照明下,两者颜色的符合程度。
• 物体受照射后的颜色效果接近标准光源照射效果,则光源的显色性好
• 物体受照射后的颜色效果失真,则光源的显色性差
Ra =100 – 80:优良 Ra = 80 – 50:一般 Ra = 50以下:较差

显色性



显色CRI

• 表示灯光对物体色彩的还原能力

• 显色指数Ri与一般显色指数Ra
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Ra只取了8个色板的“成绩”，而Re取了14块色板，最新的Rf、Rg体系，
100多块色板
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显色性
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显色性
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• 视野中由于不适宜亮度分布，或在空间或时间上存在极端的
亮度对比，引起视觉不舒适,降低物体可见度的视觉条件。

• 眩光是引起视觉疲劳的重要原因之一

眩光

http://baike.baidu.com/view/1026202.htm
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眩光

避免将灯具直接安装在干
扰区内(灯具布置在工作位
置的正前上方40度角以外
的区域内)

从材料方面考虑,采用低光
泽度的材料,避免光幕反射

限制灯具本身的亮度,如采
用格片,漫反射罩等,限制
灯具表面亮度不宜过高

照亮顶棚和墙的表面,以降
低亮度对比,减弱眩光,但
不要形成光斑

灯的亮度:1—20Kcd/m2,遮光角:100

20—50Kcd/m2,遮光角:150

50—500Kcd/m2,遮光角:200

>500Kcd/m2,遮光角:300
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